Z vySe uvedenych informaci je patrné, Ze naplni pobytu je
v prvni fadé nacvik nejriznéjsich Gkond a situaci, které jsou
soucasti kazdodenniho Zivota. Ve volném Case je pak mozné
zapojeni do aktivit, které nejen volny ¢as vyplni, ale téz
zpiijemni. Lze vyuZit rehabilitacni télocvicnu vybavenou po-
. S i tfebnym naradim.

: Vletnichdnechjek

dispozici téz
bezbariérovy
bazén a celorotné
lze vyuzivat i
hydromasazni
vanu s hydrau-
lickym zvedakem.

Pokud vas nabidka Centra socialni rehabilitace zaujala,
nevahejte nas kontaktovat. Kazdou zadost posoudime
individudlné a nabidneme vhodné feseni. V nasem zafizeni
pracuji zkuSeni asistenti, ktef maji potiebné odborné vzdélani
anadale jsou $koleni dle pozadavki MPSV. Diakonie Dub z.s.
spolupracuje s mistnim praktickym lékafem, ktery zajistuje
péci o nase klienty.

Vsechny dal$i dulezité informace tykajici se ubytovani,
plateb za naSe sluzby a také dokumenty potiebné k podani
zadosti naleznete na naSich internetovych strankach:

www.diakonieduba.cz

Kontaktni informace:

Diakonie Dubai z.s.
Centrum socialni rehabilitace

Dlouha 87/103,471 41 Duba
tel. 487 870051 - 739050 523
https://www.diakonieduba.cz

e-mail : csr@diakonieduba.cz

Datova schranka: qua74tx
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Diakonie Dub4 z.s. nabizi ubytovani ve svém pobytovém
zafizeni snazvem ,Centrum socialni rehabilitace". Objektje po
kompletni rekonstrukci pIné bezbariérovy a prizptisoben pro
potfeby lidi se zdravotnim omezenim. Soucésti aredlu je ne-
v === jen rozlehla
zahrada, ale
taktéz venkovni
bazén, altan
a télocvi¢na.
Budova se na-
chazi ve stiedu
mésta Duba,
které je vzda-
leno 20 km od
Ceské Lipy.
Mésto, které lezi na rozhrani Libereckého, Usteckého a
Stedoceského kraje, (necelych 60 km od Prahy), nabizi
veskeré potiebné zazemi (ifad, Iékar, posta, obchody).

Pobytova sluzba socidlni rehabilitace smétuje k budoucimu

samostatnému Zzivotu lidi se zdravotnim omezenim, a to bud

ve vlastnim bezbariérovém byté, rodiné ¢i jiném vhod-
ném zafizeni, které bude
schopné dosazenou sa-
mostatnost nadale pod-
porovat. K tomu napo-
maha aktivni pfiprava
uzivateld na budouci
samostatny Zivot ucasti
v nejriznéjsich nécviko-
vych programech, kurzech
a aktivitach. Maximani
okamzita kapacita zatizeni
je 8 osob (kazdy ma svij
samostatny pokoj).
Optimalni doba pobytu v
zafizeni Centra socilni
rehabilitace je 1 rok. Pobyt
je mozné prodlouzit s piihlédnutim ke stavu uzivatele a jeho
pfipravenosti k odchodu, nejdéle vSak na 3 roky. Diivodem
prodlouzeni pobytu mize byt i skute¢nost, ze uzivatel nema
zajiSténo navazné bydleni a péci. Delsi pobyt je podminén
aktivni icastiv nacvikovych programech. Zajemctim nabizime
kratkodoby tfimési¢ni pobyt s intenzivnim ndcvikem cinnosti
vedoucich k vétsi samostatnosti.
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Cilovou skupinou jsou dospéli lidé po nejriiznéjSich trazech
a nemocech s trvalymi nebo pretrvavajicimi zdravotnimi
nasledky alidé s vrozenym télesnym postiZenim (napi. DMO),
ktefi se chtéji znovu zapojit do bézného Zivota. Prijimame
zéjemce o pobytz celé CRvevéku od 18 do 64 rokd.

Pro dosaZeni cile pobytu nabizime nasim uZivatelim zakladni
nacviky dovednosti, socidlni poradenstvi a dalsi fakultativni
¢innosti. Mezi zakladni nacviky dovednosti, které jsou
zprostiedkovany osobnimiasistenty, patii:

@ nacvik obsluhy béznych zafizeni a spotiebici,

@ nacvik péce o domacnost, naptiklad péce o odévy
(umoziuje postupovat od nejjednodussiho opraveni odévu
az k slozitéjsim technikam $iti), prani, uklid, drobné
Udrzbarské prace, nakupovani, chod kuchyné (v tomto
pfipadé¢ se jedna o nacvik samostatné ptipravy
nejriiznéjSich jidel a spravného stravovani; k dispozici jsou
dvékompletnévybavené bezbariérové kuchyné),
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@ nécvik péce o déti nebo dalsi ¢leny domacnosti,

@ nécvik samostatného pohybu véetné orientace ve vnitinim
i venkovnim prostoru (pouzivani pomdcek pro usnadnéni
sebeobsluhy zajistujeme ve spolupraci s dealerem
rehabilita¢nich pomiicek. Pro potiebu kazdého uzivatele
nasich sluzeb hleddme nejvhodnéjsi feSeni pii vybéru
pomtcek, které je nasledné mozné si pii odchodu
zakoupit),

@ nacvik dovednosti potfebnych k afednim tkoniim
v¢. hospodareni s finanénimi prostiedky (osvojeni uméni
spravovat osobni finance tak, aby nedoSlo k zadluZeni, ale
naopakk uspoie penéz na potiebné ¢ivytouzené nakupy),

@ doprovazenidozaméstnani, klékari, nazajmové aktivity,
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@ nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostiedky,

@ nicvik chovani v riznych spolecenskych situacich,

@ nécvik béZnych a alternativnich zptisobti komunikace,
kontaktu a prace s informacemi,

@ upeviovani ziskanych motorickych, psychickych
a socidlnich schopnosti a dovednosti (napt. nacvik
sebeobsluhy v oblasti osobni hygieny).

Uzivateltim téz nabizime
pomoc pfi uplatﬁovéni
prav, opravnénych zajma E i
a pii obstaravani osobnich ,T_:_—
zélezitosti. Jednd se = &7
o podavani informaci L i
a pomoc pii ziskavani nej- i,
riznéjsich finannc¢ich
piispévkd, rehabilita¢nich
a kompenzacnich po-
mdcek, a také informacni
servis a zprostiedkovavani
sluzeb. Mezi dalsi nabizené
podplrné aktivity patii:

@ vytvareni podminek pro pracovné vychovné, volnocasové
azajmové aktivity

@ moznostkurzi ovladani pocitace ainternetu, kurziivareni,
Siti, apod.

@ sportovni a rehabilitacni program (vyuzivat Ize venkovni
bazén a télocvicnu),

@ crgoterapie, kterd pomahé v rozvoji jemné motoriky
(vyroba predmétl z nejriznéjSich materialt, rizné
techniky malovani, modelovani a dekorace - zdarma
poskytujeme pomicky, piipadné a material.




