PROGRAMY SOCIALNI REHABILITACE DIAKONIE DUBA

Programy pro uZivatele pobytové sluzby socialni rehabilitace jsou rozdéleny na nasledujici oblasti z nichZ prvni je povinna pro
vsechny uZivatele sluzby (ndcviky dovednosti) a druha (volnogasova) je dobrovolné a je na uvdzeni klienta zda programu

vyuZije. Programy jsou vZdy vedeny povérenym asistentem/terapeutem dle niZe uvedenych pravidel.

Programy nacviku dovednosti:
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Nécvik hospodaieni s finanénimi prostiedky — je rozdélen do dvou skupin dle schopnosti klienta. Cilem je ziskani finan¢ni
gramotnosti uZivatele. Do prvni skupiny jsou zatrazeni vSichni uzivatelé sluzby a ma informativni a preventivni charakter.
Do druhé skupiny programu jsou zaiazeni uZivatelé, kteii své osobni finance nezvladaji a zpravidla se dostavaji do
finan¢ni tisné a dluha. BIiZsi roz¢lenéni a zpasob vedeni programu uréuje piisluSna smérnice

Nécvik ptipravy stravy v¢. ndkupt potravin. Cilem je, aby uZivatelé byli schopni si v budoucnu sami pfipravovat nejen
studenou, ale i teplou stravu. Vlastni nacvik nékupt probihd individuaing v celém tydnu a dle domluvy i formou navstévy
hypermarketu (to jiz skupinove). Nécvik pripravy studené stravy probihd a individudlni i skupinoveé roving a nacvik
piipravy teplé stravy je skupinovy a probihé jednou tydné.

Nécvik obsluhy elektrospotrebict (pracka, mikrovinné trouba, kuchytisky robot, apod.) Cilem nécviku je bezproblémové a
bezpecné ovl&dani elektrospotiebicn, a to jak nejen kuchynskych. Z&kladni vycvik probiha skupinove, a poté je veden na
individualni roving.

Nécvik obsluhy PC véetng internetu a e-mailu. Zaklady probihaji skupinové pod vedenim terapeuta. Po absolvovani
z&kladniho skupinového kurzu se dalSi nécvik odehréva na individudlni roving tak, aby uzivatel byl schopen pouZivat PC
dle svych piedstav a moznosti.

Nécvik péce o domécnost (Uklid, drobné opravy odévt, Udrzbarské préce, apod.). Probihd individuaing dle potieb
jednotlivych uZivatela.

Procvicovani paméti — specialni program vedeny Skolenym lektorem mé za Gikol pomoci v rozvoji paméti. Je dobrovolny a
otevieny vSem zjemcam.

Néacvik komunikace v¢&. chovani v riznych spole¢enskych situacich. Probihd individualng a poptipadé i skupinove, vzdy
dle potieb jednotlivych uZivatela. Soucasti je i ndcvik potiebnych dovednosti k Gfednim tkonam.

Doprovéazeni k 1ékati na Gfady a instituce, do zamé&stnani - uskuteéniuje se dle potieby uZivatele a zpravidla souvisi i

s ndcvikem komunikace. MutiZe byt dopInéno o nacvik vyuZivani dopravnich prostredki.

Volnoéasové a podpirné aktivity:
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Piiprava na pracovni ¢innost — pomoc pfi hledani uplatnéni, zprostiedkovani kontaktti, umoZnéni prace pies internet
Fotograficky kurz — je otevien viem zajemcam o fotografovani, zvlaste pak digitalni. Ucastnici se pod vedenim lektora ugi
z&kladnimu i pokrog¢ilému ovladani fotoaparata a nasledné i Gprave fotografii ve specidlnich programech. V souvislosti

s timto programem je moZno poiadat fotografické vychazky, vylety apod.

Sportovni a rehabilita¢ni — probihd individualng v objektu modlitebny (v zimé& jednou tydng) a v jiné vhodné mistnosti po
dobu zimniho obdobi. K dispozici jsou nejrazngjsi cvicici nastroje, Zinénky, stal na stolni tenis apod. Pokud to uZivatelé
zvladnou a neni ohroZeno jejich zdravi, mohou jej vyuZivat i samostatng.

Chovatelsky a péstitelsky program — je otevien vSem zdjemcam. Klienti, kteti se do n&j dobrovolné zapoji, se pod

po odecteni nakladt vlioZenych organizaci uréen pro jejich vlastni spotiebu.

Kreativni krouZek — je uréen viem zajemcaim o ruéni a umélecké prace. Ucastnikiim napoméha pii rozvoji jemné motoriky
a vytvoiené vyrobky je mozné si ponechat. V rdmci krouzku je mozné pod vedenim lektora pracovat s keramikou, latkami,
papirem apod.

Kulturni akce — jsou potadany zpravidla 1 x mesi¢né formou zajezdu na uZivateli vybranou akcie. Klienti se na nich podili
ze svych finan¢nich zdroju a ¢ést je hrazena organizaci.

Vylety do okoli Dubé — slouZi k poznavani prirody a krajiny. Jsou dileZitym prvkem v Zivotg, aby nedochézeli ke stavu,
kdy uZivatel sluzby je stale vazan na prostiedi organizace. Dle z&jmu a potieby mohou byt spojeny s naplni fotografického
krouzku.



